
 

Journal of Interdisciplinary Studies of 

Persian Language and Literature 
 

Vol. 1, No. 4, Winter 2026 

 
Online ISSN: 3060-7515 

https://jispll.urmia.ac.ir/ 
 

 

The Social Semiotics of Hasanak the Vizier in Tarikh-i Bayhaqi in 

Light of Pierre Guiraud’s Theory 
 

Zahra, GanbarAli Bageni1,  Shahin Ojaq Alizad2  and Mehdi Mahouzi3  
 

1- Faculty member of Applied Linguistics Research Center, Roudehen Branch, Islamic Azad University, 

Roudehen, Iran 

2- Associate Professor Persian language and literature, Applied Linguistics Research Center, Roudehen Branch, 

Islamic Azad University, Roudehen, Iran 

3- Associate Professor, Department of Persian Language and Literature, Roudehen Branch, Islamic Azad 

University, Roudehen, Iran 

ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 

Research Article 

 

Received:  

2025/04/15 

Accepted:  

2025/09/17 

pp:  

93- 106 

 

Keywords: 

Hasanak the Vizier; 

 Tarikh-i Bayhaqi; 

 Signs; 

Social Etiquette 

 

 

As a significant approach in textual analyses, social semiotics helps writers unveil 

the hidden layers of the text. The present study examines the implications in the 

story Hasanak the Vizier in the history book Tarikh-i Bayhaqi in the light of Pierre 

Guiraud’s social semiotics theory. Therefore, the execution of Hasanak is analyzed 

at two levels: identity signs and social etiquette signs. As to identity signs, such 

categories as religion, clothing and occupation were concerned, while the tone of 

voice and non-verbal communication were the case in social etiquette signs. 

Findings suggest that religion is an important and key element in the area of identity 

signs. In fact, in line with the political component in the structure of the study, 

religion is almost hidden in the story such that the core of the story of Hasanak the 

Vizier, i.e., the execution of Hasanak is the result of the coordination between the 

two elements. When it comes to social etiquette signs, a group of characters is in 

conflict with another group: on the one hand, Abu Sahl Zawzani and the ruler and 

caliph of Baghdad, on the other hand, Hasanak the Vizier and Khwaja Ahmad 

Hassan Meymandi and the general public. This unjust rivalry between the two 

groups resulted in the execution of Hasanak. 
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 اجتماعی در اشعار سیمین بهبهانی با رویکرد نظریۀ اریک فروم   بررسی ازخودبیگانگی فردی و

 3  ماحوزیمهدی و  2 اوجاق علیزاده  شهین، 1قنبرعلی باغنی  زهرا

 

 .شناسی کاربردی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایرانت علمی مرکز تحقیقات زبانئعضو هی -1

 .شناسی کاربردی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایرانفارسی، مرکز تحقیقات زباندانشیار رشته زبان و ادبیات  -2

 .دانشیار گروه زبان و ادبیات فارسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایران -3

 ده ی چک اطلاعات مقاله 

 نوع مقاله: 
 مقاله پژوهشی 

 

 ت: دریاف 

26 /07 /1404 

 : پذیرش 
26 /01 /1404 

 : صص 
93 -  106 
 

 :  یدی کل گانواژ

 ،اریک فروم

 ،  سیمین بهبهانی 

 ،از خودبیگانگی

 ،  بیگانگی با همنوع 

 . تبعیض اجتماعی

مهم از  یکی  انسانازخودبیگانگی،  مسائل  رشتهترین  در  که  است  گوناگون  شناختی    همچون های 
اریک فروم معتقد است   است.گرفته مورد توجه قرار  ، الهیات و ادبیات  شناسی، فلسفهروان   شناسی،جامعه

پرستی )چه به شیوۀ قدیم و چه نوین(، عدم معنا و هدف در  عواملی همچون فقدان روابط انسانی، بت
داران و... موجب ازخودبیگانگی فردی و گاه نیز دچار بیگانگی با  زندگی، شهوت، قدرت، تسلط سرمایه

توصیفی به بررسی ازخودبیگانگی فردی و اجتماعی در    -شود. این پژوهش با روش تحلیلیهمنوع می
دهد که سیمین  های پژوهش نشان میپردازد. یافتهاشعار سیمین بهبهانی بر پایۀ نظریۀ اریک فروم می

کند. او به خوبی  اشاره می   « از خودبیگانگی و تنهایی انسان معاصر»  ۀلئبه وضوح به مس  در اشعارش
می چگونهنشان  که  جنگ،ا  تبعیض  دهد  رنج،  جتماعی،  و  می  درد  ناامیدی  و  از فقر  موجب  تواند 

شود افراد  اشعار  خودبیگانگی  بازتاب.  تنها  نه  رنجبهبهانی  و  دردها  موجب دهندۀ  که  فردی  های 
شوند، وی گاه نیز برای پیدا کردن هویت و معنای زندگی و رهایی از بیهودگی،  ازخودبیگانگی در وی می 
 با دیگران دارد.سعی در برقراری ارتباط 

  

 

(. بررسی ازخودبیگانگی فردی و  1404ماحوزی, مهدی. ) و  شهین ،اوجاق علیزاده ،زهرا ،قنبرعلی باغنیاستناد: 
،  ای زبان و ادبیات فارسیاجتماعی در اشعار سیمین بهبهانی با رویکرد نظریۀ اریک فروم. مطالعات میان رشته 

1(4)، 93-106. 
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 مقدمه  -1

پردازد. به عبارت  ای است که شاعر و نویسنده در نوشتۀ خویش به آن میشناسی ادبیات به دنبال مشکلات و معضلات جامعهجامعه

ازخودبیگانگی (.  5:  1374شناسی ادبیات »مطالعۀ تولید و توزیع و مصرف ادبیات در مقیاس جامعه است« )اسکارپیت،  دیگر جامعه

د از نکناشاره دارد که در آن احساس می افرادیشناسی است که به وضعیت شناسی و جامعهروانمباحث  یکی از مفاهیم کلیدی در

شناس و  رواناریک فروم،    است.پیرامون مختل شده   جامعۀبا خود، دیگران و    انه ارتباطشو در نتیج  اندفاصله گرفته  شانخود واقعی

به    3جامعۀ سالم مطرح کرد وسپس در کتاب    2گریز از آزادى را نخستین بار در کتاب    «1واژۀ »ازخودبیگانگى شناس آلمانی،  جامعه

ی از عدم تحقق نیازهای اساسی انسان و فقدان ارتباطات واقعی  اریک فروم، از خودبیگانگی ناش  ۀ بر اساس نظری  .تفسیر آن پرداخت

است دیگران  می   .با  انسان  بیگانگی  از  خود  تفسیر  در  فروم  است.  صنعتی  جامعه  در  انسان  وضعیت  از  تفسیری  گوید: بیگانگی 

شود. دیگر خود را مرکز  یکند، یا بهتر بگوییم از خود بیگانه مای حس می»بیگانگی حالتی است  که در آن شخص خود را غریبه

آورد و خالق اعمال خود نیست، بلکه اعمال و نتایج آن، حاکم بر وی هستند؛ از آن اطاعت و یا حتی آن را  عالم به حساب نمی

کند. شخص مبتلا به پدیدۀ بیگانگی، نه با خود تماس دارد ونه با سایرین. مردمی را که دارای حس مشترک وعقل ستایش می

ازخودبیگانگی هویت   (.150: 1394بستگی داشته باشد« )فروم، دوست دارد، بدون آنکه با خود یا جهان خارج تولید هم سلیم باشند

شود و به عبارت دیگر فرد از خودبیگانه در واقع دچار نوعی ازخودبیگانگی واقعی انسان را سلب کرده و موجب فقدان هویت در فرد می

 گردد.   می

آثار ادبی نیز به   ازخودبیگانگی  مفهوم  است. سیمین بهبهانی، در اشعار خود به بررسی ای مورد بررسی قرار گرفته طور گسترده در 

از خودبیگانگی و تنهایی انسان معاصر اشاره   ۀلئدر آثارش به وضوح به مس ویاحساسات و تجربیات فردی و جمعی پرداخته است. 

  های شعر او در جست هایی از این بیگانگی را مشاهده کرد؛ جایی که شخصیتتوان نشانه می   در اشعار سیمین بهبهانی،  کند.می

اما به دلیل فشارهای اجتماعیو نابرابری  فرهنگی،  جوی هویت و ارتباطات واقعی هستند  های اجتماعی، فقر، و اقتصادی )مانند 

هدف از این جستار بررسی ازخودبیگانگی فردی و اجتماعی در   .دگیرنفاصله میشان   واقعیاز خودِ  دروغ، جنگ، ناامیدی، فحشا و..(

هاست که آیا اجتماع موجب ازخودبیگانگی  ین جستار به دنبال پاسخ به این پرسش. ااشعار بهبهانی بر اساس نظریۀ اریک فروم است

ی اریک فروم با اشعار سیمین  هاچنین وجوه اشتراک وتناقض ازخودبیگانگی در نظریهاست و هم فردی در سیمین بهبهانی شده

 بهبهانی در چه مواردی است؟ 

 

 بیان مسئله 

فروم اندیشۀ مارکس، هگل و آرای فروید را با هم تلفیق کرده و    همگانی شد.  «مارکس»آغاز و با    «هگل»  ۀالیناسیون با فلسف

کند. در نگاه فروم »آزادی و گریز از آزادی« به همان مفهوم شناسی خود را عرضه میشناسی و روانتحت تأثیر آنها نظریات جامعه

ان در این میان باید آزادی و استقلال خود را  انساند که بر قطع رابطۀ فرد با طبیعت خود دلالت دارند.  از خودبیگانگی به کار رفته

بتواند »من بودن« و هویت خود را به عنوان موجودى فعال و  باید  ارتباط مثبت برقرار کند. وی  با دیگران  بتواند  حفظ کرده و 

هنجارهای یکسانی را  تر،  غیروابسته به گروه یا اجتماعی پیدا کند. »تمام آموزگاران بزرگ بشری، برای زندگی بهتر وحیات متعالی

کنند و جوهرۀ این هنجارها چیزی نیست جز غلبه بر حرص، توهمات و نفرت ودستیابی به عشق وعاطفه تا از این  پیشنهاد می

(. اریک در همه جا عشق را درمانی برای همۀ دردها  18:  1393طریق، رسیدن به حدّ اعلای مرتبۀ انسانی ممکن شود« )فروم،  

 
1 . alienation . 
2. Escape from Freedom . 

3 . The Sane Society . 
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است گرایانه بیان کرده داند. هرچند وی مسئلۀ »شدن« را در برابر »بودن« در قالبى ماده گشا میای آن را راه ینهداند و در هر زممی

های ای اجتماعی است که ریشه در واقعیترسد که داشتن را هدف زندگی پنداشتن، پدیدهو با مشاهدۀ دنیای امروز به این نتیجه می

ها تصمیم بگیرند هایشان برای آنشوند که اجازه بدهند داشتهد و در نتیجه دچار این وسوسه میاقتصادی جوامعی دارد که زیاد دارن

گرای »من چیزی هستم که دارم« به از نگاه مادی  هنر بودنبینیم که وی در پایان کتاب  اما می  1ویا هویت آنها را تعریف کنند. 

به این    آثارش فروم در  شود.  میان چیزی هستم که هستم«، سوق داده گرایی و مفهوم »به زیستن« با تکیه بر »من همسمت کمال

شود احساس بیگانگی و تنهایی  های زیادی روبرو هستند که موجب میها در دنیای مدرن با چالشکند که انساننکته اشاره می

ند روابط عمیق و معنادار با دیگران  ها برای تحقق هویت واقعی خود نیازمبر این باور است که انسان   ویبیشتری را تجربه کنند.  

 هستند. 

 

 پیشینۀ تحقیق -1 -1

اجتماعی بر اساس نظریۀ اریک فروم در اشعار سیمین بهبهانی« تاکنون پژوهش مستقلی انجام   دربارۀ »از خودبیگانگی فردی و

 است؛ از جمله: های مختلفی صورت گرفتهنشده اما دربارۀ ازخودبیگانگی پژوهش

 است. (. در مقالۀ »ازخودبیگانگی« به دیدگاه افراد مختلف مانند هگل، فوئر باخ، مارکس و اسلام پرداخته1384)بشیری،  ❖

 اند.های کودک و نوجوان پرداختههای ازخودبیگانگی در داستان(. به بررسی مؤلفه1390کریمی و ذاکری، ) ❖

گی در نظر اریک فروم و جلال آل احمد« به مفهوم از  (. در مقالۀ »بررسی تطبیقی مفهوم از خودبیگان1394خانمحمدی، ) ❖

 است.  رفت از آن پرداخته های برونها و راهخودبیگانگی در چهار بعد ماهیت، نمودها، ریشه

ای با عنوان »از خودبیگانگی از دیدگاه اریک فروم و مقایسۀ آن با دیدگاه اسلام«، به  (. در مقاله1395یاری قلی و صیادی، ) ❖

 پردازد. ان عقیدۀ فروم )دین موجب ازخودبیگانگی( و اسلام براساس آیات الهی )دین مانع ازخوبیگانگی( میتفاوت می

 است.  (. در مقالۀ »از خودبیگانگی از حافظ تا اریک فروم « به مسئلۀ ازخودبیگانگی در اشعار حافظ پرداخته1396فرزین، ) ❖

❖ ( دیگران،  و  درمقاله1400هاشمی  »ب(.  عنوان  با  اثر  ای  گاو  داستان  در  )ازخودبیگانگی(  الیناسیون  مفهوم  تبارشناسانۀ  ررسی 

غلامحسین ساعدی« به تحلیل ماجرای ازخودبیگانگی انسان ایرانی در داستان گاو ساعدی در مواجهه با پذیرش واقعیت با  

 است.  توجه به ساختار نظریۀ بیگانگی هگل پرداخته 

 

 های تحقیقبحث و یافته  -2

نقد جامعه  2ازخودبیگانگیمفهوم   با  آغاز می»از قرن هجدهم  تاکنون تعریف  jaeggi,2014: 56شود« )شناسانۀ روسو  اما   .)

معتقد است که »چند وجهی بودن این مفهوم بر پیچیدگی و آشفتگی معنایی آن افزوده    3کاملی از آن وجود ندارد تا آن جا که بلونر 

انگی حاصل ورود انسان به دنیای مدرن است. این احساس تا پوچی و وانهادگی که (. ازخودبیگblouner, 1964: 11است« )

ازخودبیگانگی در   ۀواژ  .(ollman&Bertell, 1976: 77یابد. )نتیجۀ شرایط سیاسی، اجتماعی و فرهنگی است، امتداد می

الیناسیون یا از خودبیگانگی به معنای مثبت  ».  4بار ارزشی منفی داشته است   طول تاریخ گاه مفهومی با بار ارزشی مثبت و گاه نیز 

 
  برای اطلاعات بیشتر نک: . 4

 fromm. E. )1976 (to have or to be? Vol50, ed. R.n. anshen. New york: world persectives, harper and row, 1976. 

 
 

2 Alienation . 
3 .blouner. 

 در محافل علمی و فرهنگی مطرح و در اینجا مدّنظر است، کاربرد منفی آن است.  مفهومی که  -7

 



 83 اجتماعی در اشعار سیمین بهبهانی با رویکرد نظریۀ اریک فروم  ازخودبیگانگی فردی و بررسی  /و همکارانقنبرعلی باغنی 

 

 

یعنی وارستن از خود یا از خود بی خود شدن است. از این رو، به معنای خَلْسه یا وجد و حال عرفانی است. اگر الیناسیون را به این  

در مقابل روش ( است برای رسیدن به دانش حقیقی. در این صورت،  mysticمعنا در نظر بگیریم، در واقع یک روش عرفانی ) 

عقلانی قرار می گیرد. در روش عقلانی انسان می کوشد با تحلیل و ترکیب مفاهیم به حقایق جهان دست یابد، ولی در روش  

)دریابندری،    «کند از خویشتن خویش بیرون آید و حقیقت را در خود حقیقت درک کندعرفانی، عارف برای رسیدن به حقیقت سعی می

نخستین »افراد به صورت طبیعی کاملاً با جهان اطرافشان متحد و یکپارچه بودند و هیچ گونه تعارضی در  در جوامع  .(326: 1396

ساختار اجتماعی آنها وجود نداشت. وحدتی که در این جوامع اساطیری وجود داشت در این مرحله از تاریخ بشر به وسیلۀ تفکر از  

است. وی  معدود کسانی است که بحث الیناسیون را با زبانی ساده بیان کرده   شریعتی ازدر ایران،    1(. 52:  1381بین رفت« )هگل،  

است. شریعنی از مذهب، پول، عرفان و ... به عنوان عوامل  زدگی و ...« تعبیر کردهخودی، از خودبیگانگی، جناین مفهوم را به »بی

 ( 1: 1389داند. )شریعتی، می خودی شدن را خودآگاهیبرد و راه حل این بیمتعدد از خودبیگانگی نام می

شناسی پردازند. جامعهشعر و متن ادبی همواره به صورت مستقیم و گاه غیرمستقیم به معضلات اجتماعی و روانی جامعه و انسان می

-مانسالاری و آرگرایی و خانهای اخلاقی است. مادیادبیات به دنبال »مفاهیمی مانند قدرت سیاسی و اقتدار خانوادگی و ارزش 

پردازد. درنهایت  های اخلاقی نیز میشناسی ادبیات علاوه بر پرداختن به جامعه، به ارزش (. جامعه7:  1374خواهی است« )اسکارپیت،  

(. به عبارت  198:  1389ها و آرزوهاست« )اقتصادی و سام خانیانی،  شناسی ادبیات »در پی رسیدن به آرمانتوان گفت جامعهمی

شناسی ادبیات به دنبال »توجیه مطالب و حوادث اجتماعی مندرج در کتب نظم و نثر زبان فارسی آن هم به صورت  دیگر در جامعه

( هستیم. در این میان  13:  1377مختصر و بیان نقطه نظرهای نویسندگان و شاعران در مورد مسائل اجتماعی روزگار خود« )سلیم،  

گذارد و عواطف، مسائل اجتماعی، سیاسی، فرهنگی و اقتصادی را در نمایش میهای اجتماع را به  سیمین، با شعر خویش واقعیت

کند. وی از جمله شاعرانی است که گاه همین معضلات اجتماعی مانند جنگ، فقر، ناامیدی، دروغ و فحشا  وی  شعر خود همراه می

 کشاند.برد و او را به تنهایی و انزوا میرا تا مرز ازخودبیگانگی می

 

 بیگانگی در اشعار سیمین بهبهانی از خود 

های اجتماعی، معضلات جامعه و ... که موجب ، نابرابریجوی هویتو تنهایی و جست چونهمدر اشعارش به موضوعاتی  بهبهانی

د. کنناست. برخی از اشعار او به وضوح احساسات مرتبط با بیگانگی را منتقل میپرداختهگردند، ازخودبیگانگی فردی و اجتماعی می

 :شودپردازند، معرفی میدر اینجا چند نمونه از مضامین و اشعار او که به این موضوع می 

 

 همنوعاحساس تنهایی و دوری از 

آید که رابطۀ انسان امروزی با همنوعش چگونه است؟ آنان دو تجرید، دو ماشین زنده هستند برای هر فردی این سؤال پیش می  

کنند. هرکس نسبت به دیگری  ، کار فرما از کارگر یا کارمندش، و فروشنده از مشتریانش استفاده میگیرندکه یکدیگر را به کار می

به منزلۀ کالایی است، که همواره باید تا حدی دوستانه با او رفتار کرد، زیرا اگرهم نه در حال حاضر، در آینده ممکن است سودآور  

ها ریایی سطحی متداول است که فاصلهشود، بلکه یک دوستی و بینی دیده نمی باشد. امروزه محبت یا نفرت چندانی در روابط انسا

اند...حتی عشق بین زن و مرد هم از این ویژگی برخوردار است. آزادی جنسی بعد از جنگ اول ها زیر این سطح نهفته شدهو تفاوت

ون این اقدام به شکست گرایید، روابط عاشقانه  ای بود تا لذت جنسی متقابل جایگزین عشق عمیق گردد. چجهانی تلاش نومیدانه

 
 (.71: 4138)بشیری،  .های مختلف رکبرای بررسی بیشتر مفهوم »ازخودبیگانگی« و تبین دیدگاه  -8
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اند  به حداقل کاهش یافت و به یک شرکت دوستانه مبدل شد؛ شرکتی که نیروها در آن به هم آمیخته شده 1بین دو جنس مخالف

فنای پیوندها و علائق  ها به  تا هردو در مبارزۀ روزانۀ زندگی شکست نخورند و دچار رنج و تنهایی و انزوا نشوند. بیگانگی بین انسان

است.  ها« تشکیل یافتهاست. جامعۀ امروزی از »اتمداری انجامیدهعمومی و اجتماعی متداول در جوامع قرون وسطی و قبل از سرمایه 

 کشی ازاند ولی به منظور تأمین منافع شخصی و بهره)اتم در زبان یونانی به معنای »فرد« است(. ذرات کوچکی که از هم بیگانه

 ( 169: 1394اند. )فروم، یکدیگر سازشی بین خود برقرار کرده

کنند.  پردازد که در دنیای مدرن احساس تنهایی و جدایی از خود را تجربه می به توصیف افرادی میدر اشعارش  سیمین بهبهانی  

برای گریز از تنهایی، افسردگی،  وی در ابیات زیر در اوج درد و تنهایی، اصرار به سازش و همبستگی با دیگران دارد زیرا شاعر  

 کند:بیگانگی، مشارکت، همبستگی و تعامل را به مخاطبانش گوشزد می

 تا بیاسایم دمی از رنج خویش باز کن! این در به رویم باز کن!

 بازکن تا عرضه دارم گنج خویش!  ام شایان توستدرِهمی در کیسه

 بر بسترت! ریزم امشب یک به یک  باز کن تا رنج روز خویش را 

 من به پاداش آن کنم پیکرت!  های جور کرد چه با من پنجهو آن

 ( 40: 1394)بهبهانی،                                               

 

که هستیم ، چنانحذف کنیمرا    مانند باورها و احساساتمان  و احساس تعلّق داشتن باید بخشی از خودمان  جمع  یکبرای ماندن در  

ازخودبیگانگی است. ما به    ۀ دیگری از احساس تنهایی و تجرب ۀنباشیم تا تنها نمانیم و جدا نیفتیم. امّا بهای این با جمع بودن، گون

.  کنیمکنیم، از خودبیگانگی را تجربه میکنیم و به میزانی که مطابق جمع رفتار میمانده، احساس تنهایی میهای بیروناندازه بخش

خواهد دلش را نهان کند. کولی ها به داستان کولی می پردازد که از همان ابتدا از وی میوارهدشت ارژن در کولی سیمین در کتاب

( اما  1وارۀ  گردد. )کولیشود و با زلال نگاهش برکه سرشار میهایش دشت بیدار میاز جمله افرادی در اجتماع است که با قدم

وارۀ گذارد. )کولیبرد و او در حالی که شادیش رمیده، تنها میاو را در نهایت با خودش نمی  ماند کههمین کولی در انتظار سواری می

شود چرا که کولی مجبور است دلش را در کنج پستوی خانه  ( کولی با تمام اشتیاقش دچار ازخودبیگانگی می14وارۀ  ( اما در )کولی 2

 نهان کند:

 در کنج پستوی خانه کولی نهان کن دلت را 

 آواز او، عاشقانه  ا در خموشی نپیچند ت

 ( 664)همان: 

نیاز به    مانند کولی،  ما شود.  ها طرد می گرفتن، و... جزو وجود کولی است اما به خاطر همین ویژگی  کوبی، فالآواز خواندن، خال 

  داریم.   های هرچه بیشتری از خودمان را بدون ترس از تنهایی و طرد شدن تجربه کنیم،هایی شبیه خودمان که در آنها بخشجمع

مانیم  وگرنه یا تنها مید،  هایشان آشنا باشد و امکان یکپارچگی به ما بدهنهایی که تناقضاتی شبیه ما داشته باشند، سردرگمیجمع

کولی در نهایت به خاطر شوخی و هوسناکی، قاضی    .ایمهایی هستیم و از خودبیگانهکنیم یا در جمععجیب بودن میو احساس  

اش را که هیچ تقصیری در به وجود آمدن آن ندارد، نشان  تواند خود واقعیبرد چرا که نمیگیسوی بریده او را به سوی زندان می

 دهد: 

 ر گردد گر شحنه با خب زین شوخی و هوسناکی 

 
توان به عشق متقابل، عشق جنسی و تسلیم و رضای عاشق در برابر معشوق تقسیم کرد« ) قنبرعلی باغنی و اوجاق  عشق به جنس مخالف را »می  -9

 (.288: 1396علیزاده، 
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 آتش زند به تعزیری شمعی به سر هر انگشت

 گیسو بریده خواهد برد  قاضی تو را سوی زندان 

 ایی چو زنجیری هر بافه پیچیده گرد هر ساقت

 ( 655)همان: 

نمایش  های مثبت و منفی، به  تواند خودش را با تمام ویژگیگردد و نمیکولی در میان هیاهوی مردم همیشه از خود بیگانه می

 بگذارد. 

 

 جوی هویت و جستدر  

آید، افراد جامعه دچار بحران ازخودبیگانگی فردی، اجتماعی ای به وجود  اگر فقدان هویت، چه فردی و چه اجتماعی، در فرد و جامعه

توانند افراد آن توانند با تهاجم فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی میگردند. بنابراین جوامع دیگر به راحتی میو فرهنگی می

اند. پرستی برگشتهای، به بتجامعه را تخریب نمایند و بر جامعه ازخودبیگانه چیره شوند. »ادیان یکتاپرستی، در مقیاس گسترده

خواهد تا مقداری  داند؛ سپس از پروردگار خود میتاباند و دیگر آنها را از خود نمیانسان نیروهای عشق و خرد خود را به خداوند می

پرستی است. دیگر آنچه از انچه را که خود به او داده به وی بازگرداند... در این معنی، هر نوع عبادت تسلیمی، از خودبیگانگی و بت

شود و نه بت؛ بلکه چیز  پرستی و پدیدۀ از خودبیگانگی نیست. با این ترتیب، نه خدا پرستش میشود چیزی جز بتعشق نامیده می

کند و سپس او  ت. در این رابطۀ تسلیمی، عاشق عشقش را، نیرویش را و فکرش را به دیگری منتقل میدیگری مورد پرستش اس

که رساند که چنین شخصی علاوه بر اینکند. این امر میداند و در تسلیم محض و پرستش احساس رضایت میرا برتر از خود می

پرستی تمام ای انسانی مولد در درون خود نیز آگاه نیست. او مانند بتکند، به نیروهاش را انسانی عادی تلقی نمیطرف مورد علاقه

اند وتنها راه  داند. آنها از وی بیگانه شده و نزد کسی دیگری نهاده شدههای خود را به دیگری منتقل کرده و از آن خود نمیموهبت

. همین پدیده در پرستش رهبر سیاسی وکشور  ها و استعدادها تسلیم شدن و مستحیل شدن در دیگری استتماس او با آن موهبت

آیند که مردم تمام نیروهای خود هایی درمیآیند، ولی بعداً به صورت بتنیز وجود دارد. این دو خواست و رضایت مردم به وجود می

بینیم که (. اما می153 :1394کنند« )فروم، شان می کنند و به امید به دست آوردن مجدد آنها با تسلیم پرستشرا به آنان واگذار می 

اعتنا  شود، در حالی که سیمین در برابر عاشق سرد و بیعشق سیمین دچار بیگانگی نشده زیرا در بیگانگی، عاشق تسلیم عشقش می

 کند.گردد و بی مهریش را ابراز میمی

داند دوست داشتن او دوامی ندارد،  و میدهد که دارای بار منطقی است. ا این ابیات، کُنش شاعر در برابر حقایق جامعه را نشان می

گیرد با شرایط موجود مبارزه کند ودوست داشتن او را در خیال و رؤیای خود مرور کند تا از تکرار حوادث و  در نتیجه تصمیم می

تن( ممکن داند گریز از حقیقت )دوست نداشاست. او میخطاهای گذشته جلوگیری کند. سیمین در این اشعار دچار بیگانگی نشده

پوشی  است او را بیمار و افسرده کند، اما به خاطر حفظ غرور و شأن انسانی )کالا نبودن( از میل حقیقی خود و گفتن حقیقت چشم

 کند: می

 داری؟« که »مرا هیچ دوست می ها پیش از این به من گفتی  سال

 شاد و سرمست گفتمت »آری!«  یِ شرم ام گرم شد ز سرخیگونه

 که ز عهد قدیم یاد آرم  کردی دیروز جهد میباز 

 دارم!«... که »دگر دوستت نمی اعتنا تو را گفتم سرد و بی

 که »دلم کی ز مهر خالی بود؟«  در نگاهم شکفته بود این راز 

 بر گلِ رنگ رنگِ قالی بود ی من لیک تا پوشم از تو، دیده

 تا غرورم کَشد به بیماری!  گویم »دوستت دارم و نمی
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 داری...« که دگر دوستم... نمی دانم این حقیقت رازانکه می

 ( 176- 177: 1394)بهبهانی،                               

کوشد که هویت  در شعری با عنوان »کجاست آن که به آگاهی....« که »حاصل کنش درونی شاعر با درون خویش است، شاعر می

کند که من هستم، اما انسانی  به تصویر بکشد. او با آگاهی کامل به مخاطبانش گوشزد میهای اجتماعی خودش را نهفته و اندیشه

با دنیای درون من ارتباط داشته باشد که از جسم و ظاهر من عبور کند و با فکر و اندیشۀ من در ارتباط باشد« )قنبرعلی تواند  می

 درونی من با دنیای بیرون، کاملاً متفاوت است:  (. زیرا هویت فردی و218 -217: 1400باغنی و اوجاق علیزاده، 

 را  «من»برون ز من نگرد              که به آگاهی کجاست آن

 را تن فرا و وجود فرا              تندیسی و سازد نگاره

 دارم  دگر جهان نهان       آسا،شگفت سینه، میان

 را روزن تو پیش گشوده          کن نگاهی هامچشم به

   (765: 1394)بهبهانی، 

های  تر و فقیر، فقیرتر شود و این شکاف طبقاتی ناهنجاریشود غنی، غنیداران بر مراکز قدرت است که باعث میتسلط سرمایه

بیگانگی را  دهد و راه رهایی از  داری را مورد توجه قرار میاجتماعی را به دنبال داشته باشد. »فروم با نگاهی دنیوی، جامعۀ سرمایه

جوی هویت  و  های او در جست، شخصیتسیمین  در برخی اشعار  (.1:  1394داند« ) خانمحمدی،  حرکت به سمت سوسیالیسم می

 : اند تا خود را در دنیای پر از فشارها و توقعات اجتماعی پیدا کنندواقعی خود هستند و در تلاش 

 سو دویدن! یی نان، به هرچه لقمه ست، آوخ، چه درد گرانیچه دردی

 به پای فرومایه مردم خمیدن! برِ ناکسان دغل ایستادن 

 (74)همان:                               

 فقدان معنا و هدف در زندگی 

از نظر فروم عدم معنا و هدف در زندگی یکی از عوامل اصلی ازخودبیگانگی است. در جوامع مدرن افراد به دلیل فشارهای اجتماعی 

ها احساس بیهودگی، پوچی و در  گردد که انسانشوند. این امر سبب میهای انسانی و اصالت خود دور میاقتصادی، از ارزش و  

 نهایت ازخودبیگانه شوند.

کند. وی تمام کارهایش را به شاخۀ آهکی های آهکی« از بیت اول به بیهوده بودن خود و اهدافش اشاره میسیمین در شعر »شاخه 

 کند: برد، تشبیه میر سقف  کوتاه و تنگ غارها که ره به جایی نمیکه در زی

 ام، افتاده چون بیمارهاآه! من افتاده ام در کارهاام، بیهودهوای! من بیهوده

 های آهکی در زیر سقف غارهاشاخه این:-روز و شب می رویم و روییدنم این است

 ( 450)همان: 

گردد، زیرا اصالت و در ادامۀ شعر، تبعیت از دیگران موجب از دست دادن هویت واقعی و احساس بیهودگی و تقلید از دیگران می 

 را به غیر دادن ارتباط مستقیم با ازخودبیگانگی دارد: 

 ای شمـا از زندگـی لبریزهـا، سرشارهـا تر از یک خواب، یا از یک سکوتخالیَم، خالی

 ها، کفتارها، خونخوارهادشمنانم گرگ هـایم گِلــیهـا، آدمکآدمکدوستـانـم 

 داستـانی کهنـه بـا تقلیدها، تکرارها  هایم، چیست؟ چیست؟هایم، سالروزهایم،هفته 

 

 )همان(                                 
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بیند که همرنگ شده و متوالیاً  خویشتن را مجبور میآورد،  بنابراین »به خاطر چیره شدن بر وحشتی که فقدان هویت به همراه می

داند کیست، اما در این پندار است که در پی تحسین و تصویب و شناسایی رود تا مگر بدین راه به هویت از دست رفته رسد. نمی

آنها را بپذیرد و خود نیز    اگر موافق انتظارات دیگران عمل کرد، لااقل آنها خواهند دانست؛ و اگر دیگران دانستند، کافی است قول

 گردد.(. و همین فقدان هویت در نهایت موجب عدم معنا و هدف در زندگی انسان می213: 1366)فروم،  بداند«

 

 فقدان روابط اجتماعی

که خود تواند فرد را از لحاظ احساسی و عاطفی محروم کند. در نهایت فرد دچار انزوا و تنهایی شده نبود روابط اجتماعی مثبت، می

ها کند. او مانند دیگر انسانشود. سیمین در بیت اول، شعر ذیل، ما را با منطق و توازن اجتماعی روبرو می باعث از خودبیگانگی می

داشت. این تفکر حاصل ذهن سالم و  داشتم یا کسی مرا دوست میگوید کاش کسی را دوست میکند ومینیز خود را بازگو می

دهد. اما در ابیات بعدی ریشۀ مشکلات موجود و به نوعی ما را به همبستگی و ارتباط اجتماعی سوق میبدون دغدغۀ شاعر است  

را کالبد شکافی می اجتماعی  این آسیب  از خودبیگانگی شدهکند و میو  این سؤال  گوید چرا من دچار  به  پاسخ   ام؟ سیمین در 

های خودم را بیرون بریزم ولی افسوس مانند کوهی هستم  ت و گفتهتوانستم مشکلاساری بودم و میگوید: کاش مانند چشمهمی

 کنم: ام را فقط با خودم نجوا میها واحوال درونیکه نغمه

 خواستم یا خواستاری داشتم... خاطری می  کاش من هم، همچو یاران، عشق یاری داشتم 

 ساری داشتم.حالت از خود گریزِ چشمه ام، از خود گریزم نیست، کاشخسته و آزرده

 کی به سوی غیر خود راه فراری داشتم؟ ام ی سر داده در کوهم، به خود برگشتهنغمه

 ( 188: 1394)بهبهانی،                                             

رتری دارد. »جدایی اجتماع از دولت، تمام احساسات اجتماعی را متوجه کشور کرده؛ در نتیجه مملکتی شده است که بر انسان ب

کند، و در خلوت  ای از اوست ستایش میشود، و آن را که نیروی بیگانه شدهانسان با تمام احساسات اجتماعی خود تسلیم کشور می

برد. فقط وقتی پرستش کشور ممکن است از بین برود که  از تنهایی وانزوای خود که حاصل جدایی اجتماع از دولت است رنج می

شده بر زندگی خصوصی ای بنا نهد که در آن علائق اجتماعی چیزی اضافهاعی خود را بازپس بگیرد و جامعهانسان احساسات اجتم

 (. 171: 1394وی نباشد، بلکه این دو یکی و واحد باشند« )فروم، 

ر نتواند میان  های آن است. وابستگی بیش از حد باعث شده است که شاعیا در ابیات زیر وابستگی بیش از حد شاعر یکی از اندیشه

 است: جسم و جان خود آشتی و ارتباط منطقی برقرار کند، در نتیجه شاعر دچار بیگانگی و مستحیل شدن در دیگران شده

 مرا عزیز بداری؟ به گریه گفتم... آری.  به خنده گفتی اگر جز تو را عزیز بدارم

 ( 186: 1394)بهبهانی،                                        

 

 های اجتماعیتبعیض و نابرابری

شود. کند که این امر موجب ازخودبیگانگی میهای اجتماعی در فرد احساس طرد شدن در جامعه را تقویت میمشکلات و تبعیض

 به  ادامه برای  را  مردم اجتماعی  پیوند  که طبیعی است  حرکتی  دارای  خود موازین اساس بر اجتماعی  معتقدند »هر  شناسان جامعه

 یک عمل را  آن کند  ایجاد جامعه  طبیعی  برای حرکت  مشکلی و  زند  هم  بر را  پیوند  این  و  اتفاق افتد  عملی  اگر کند. می حفظ  زندگی 

های اجتماعی بسیار موفق عمل (. سیمین شاعری است که در بیان این نابرابری97:  1363   گویند« )فرجاد، می اجتماعی  ی  مساله

است و شعر او فریاد اعتراض در مقابل این مشکلات است. او شرایط اجتماع و اوضاع نابسامان فرهنگی، اقتصادی و اجتماعی کرده

گذاشته نمایش  به  اشعار خویش  با  بر،  جیب  نان، سرود  روسبی،  نغمۀ رود،می اجتماعی  های نابسامانی نبرد به است. »سیمینرا 
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 عاملان ناپذیر  آشتی  خروشی  و  با خشم  و  اجتماعی هایزخم این به  اشاره او با ... و  مرده دندان شاگرد، و  معلم بها،خون رقاصه،

 (. 290: 1383کند« )دهباشی، انگشت نما و رسوا می را مردم نابسامانی و  بدبختی 

 

 فقر

دهد،  ارزشی و ناامیدی میمسائل اجتماعی که موجب محرومیت فرد از منابع رفاهی شده و در عین حال به فرد احساس بییکی از  

کند. »اگر از  رود که فرد را از اهدافش جدا کرده و احساس بیگانگی را در وی تقویت می فقر است. این احساس تا آنجا پیش می

ام«، »کارمندم«، »پزشکم« یا »مرد متأهلی هستم«، »پدر دو دهد »یک تولید کنندهمیشخصی بپرسید: »شما کی هستید« جواب  

روحی است که در بالا مثال زدیم. یعنی خود را با خصایل انسانی از قبیل  فرزندم«. پاسخ این شخص بسیار شبیه به پاسخ اشیای بی

کند که وظایف ی و بیگانه از طبیعت واقعی خود معرفی میکند؛ بلکه موجودی انتزاععشق، ترس، عقیده، تردید و ... تعریف نمی

اش دهد. درک او از ارزش به میزان موفقیتش بستگی دارد. جسم، فکر و روح او سرمایهچندی را در سیستم اجتماعی انجام می

سانی از قبیل دوستی، احترام، های انهستند و منتهای کوشش او در این است که این سرمایه را در راه سودآوری به کار اندازد. کیفیت

ای« هستند که باید در بازار شخصیت به بهای هرچه  بندی شدهاند و به منزلۀ شخصیت »بستهمهر و محبت به صورت کالا درآمده

 داند ومعتقد است این جامعه آدمی داری را یک »جامعۀ بیمار« می(. فروم جامعۀ سرمایه172:  1394بیشتر به فروش روند« )فروم،  

توان گفت را گرفتار از خود بیگانگی و تنهایی کرده است. راه رهایی از این وضعیت ناگوار ایجاد یک »جامعۀ سالم« است. اما می

های مختلف  شود، اما قدر مسلم این گفتمانوارگی ازخودبیگانگی دامنۀ وسیعی دارد که شامل ثروت، عشق، کار، علم و... می»شی

 (. 151: 1400سازد« )هاشمی و دیگران، ا متعیّن میدر هر جامعه است که آن ر

ترین مضامین شعر سیمین، فقر است. زیرا از نظر او »فقر یکی از عوامل مؤثر ایجاد انحرافات اجتماعی است« )فرجاد، یکی از مهم

، برای انسان هیچ منفعتی داند پولی که نتوان از آن بهرۀ کافی )حتی برای درمان بیماری( برد(. سیمین به خوبی می 118:  1363

 کشد: ندارد و تنها او را به انزوا و ازخودبیگانگی می

 که کس کام دل از وی برنگیرد  چه حاصل زین زر افتاده در گور 

 به بی درمانی و سختی بمیرد؟ زر اینجا باشد، و بیماری آنجا 

 ( 32: 1394)بهبهانی، 

 گردد که انسان به پای افراد پست و فرومایه بیفتد: موجب میو گاه این تنگدستی و فقر و نداشتن تکه نانی 

 یی نان به هر سو دویدنپی لقمه چه دردیست، آوخ، چه درد گرانی

 به پای فرومایه مردم خمیدن بر ناکسان دغل ایستادن 

 ( 59)همان: 

رود شاید که درآنجا نانی باشد که او  است)آرمان شهر( میو گاه برای یافتن لقمه نانی، به دنبال شهری که خالی از درد ورنج و فقر 

 را از این بیگانگی برهاند:

 در شهر کار هست و فراوان هست  گویند شهر چاره او دارد 

 غم نیست، رنج نیست...ولی نان هست آنجا کسی گرسنه و عریان نیست

 ( 40)همان: 

 

 ناامیدی

تواند منجر به افسردگی شود که این وضعیت  کند و در نهایت میمعنایی را در انسان تشدید میاز دست دادن امید، احساس بی 

گردد. در شعر »شراب نور« از ابتدای اشعار با فردی روبرو هستیم که در انتظار آمدن کسی است که قرار  باعث ازخودبیگانگی می
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برد. اما شاعر شکستگی، ناامیدی و ازخودبیگانگی میهای شب بریزد؛ اما نبود او سیمین را تا مرز دلاست شراب نور را در رگ 

 ود: همچنان منتظر است با آمدن وی از خودبیگانگی رها ش

 مرا مخواه از این بیش ناامید بیا  شکسته توییامید خاطر سیمین دل

 ( 294)همان: 

از خودبیگانگی نه تنها در روابط با سایرین وجود دارد، بلکه اگر شخص دچار احساسات انفعالی غیرمعقول باشد، در رابطۀ وی با  

جامعه، فرهنگ و محیط طبیعی کاهش یافته و کنترلشان را بر روی  آید. در ازخودبیگانگی سازگاری افراد با  خودش نیز به وجود می

گونه که سایرین با او ( همان  cetin& etal, 2009:1شوند. ) محیط از دست داده، با احساس ناامیدی تدریجی، منزوی می

ط نیروهای مخفی درونش که اند خودش نیز از خودبیگانه است. او به ماهیت واقعی خود ودیگران توجه ندارد و رفتارش توسبیگانه

است. شخصی که از لحاظ روانی بیمار است مطلقاً »از خود بیگانه« است، به کلی خود از آنها آگاه نیست از مسیر عادی خارج شده

 است، و»نفس وخود« برای وی مفهومی ندارند: شخصیت خود را به منزلۀ کانون اعمال خویش از دست داده 

 این زر تو را وسیلۀ نان است!ک دیو درون نهیب به من زد 

 زیرا زر است و بسته به جان است! بنهفتمش به کیسه و بستم 

 ( 28: 1394)بهبهانی،                               

هرچند اریک فروم به درستى به این نکته اشاره کرده، که ممکن است انسان به دلایلى از خویشتن بیگانه و دور شود، ولى چون 

داند. جاى این مانیستى دارد، انسان را مرکز عالم وجود دانسته و تسلیم در برابر غیر ارادۀ خود را نوعى ازخودبیگانگى مىتفکرات او

پرستى ـ چه در قالب قدیم چون و چراى خود بودن نوعى قید و بند درونى نیست؟ اگر فروم از بتسؤال باقى است که آیا تسلیم بى

کند مرادش از بت چیست؟ آیا غیر از این است که انسان مطیع کامل آورد و از آن نکوهش مىىیا جدید آن ـ سخن به میان م

تواند نقش یک بت را بازى کند؟ فروم چیزى باشد که لیاقت اطاعت را ندارد؟ در این صورت، آیا در هیچ شرایطى خود انسان نمى

ها انتقال  پرستد. »شخص در حقیقت قدرت خویش را به بتیهای خود را م سازهمعتقد است که انسان به شی تبدیل شده و دست

دهند تا بخش اندکی از آنچه را که در ابتدا  ها به او اجازه میشود تا این که بتها میتر به بتدهد و خودش فقیرتر ووابستهمی

ید، اما دقیقاً این فرایند یکسانی کاملا متعلق به خودش بود، بازیابد. شما ممکن است این را تسلیم شدن یا هر چیز دیگری بنام

ترین موجود ـ خداى ادیان توحیدى با  ( علاوه بر این، چگونه اطاعت از شریفFromm, 1961: 45پرستی است. )همانند بت

  هاىهاى انسانى ـ با ویژگىپرستى باشد، ولى عمل کردن بر اساس خواستهتواند بتاست ـ مىهایى که براى آنها بیان شدهویژگى

هاى محدودى که در عالم واقع براى انسان وجود دارد ـ رهایى از قید و بند اطاعت باشد؟ به نظر می رسد که  خاص و توانایى

 است. تفکرات اومانیستی فروم در این بخش از نظریاتش احاطه داشته

 

 درد و رنج

های آنها را توانسته است به تصویر  است و محرومیت شعر سیمین، شعر جامعه است زیرا وی در میان درد و رنج مردم جامعه بالیده 

های خویش  شود. او از اولین سرودهاش جدا کرده و موجب انزوای اجتماعی میبکشد. تحمل درد و رنج مدام، فرد را از زندگی روزمره

 باشد، است: مردم که همان درد و رنج میبه دنبال دغدغۀ اصلی 

 1کنی ای ملت فقیر و پریشان چه می کنی ای تودۀ گرسنه نالان چه می

 
هار به چاپ الشّعرای بهار در مجلۀ نوب( با پشتیبانی ملک1320سالگی) سال  14این شعر نخستین سرودۀ سیمین بهبهانی است که در  -10

است. رسیده  
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کند. سیمین  درد و رنج و تنهایی، توانایی فرد را از ارتباط با دیگران مختل کرده و هویت فردی و اجتماعی وی را دچار نقصان می

 »تمامی  درون از خود بلکه درون  از تنها نه رو  این از و  کند پنهان مردم  نسبت به رنجروح خویش را   تواندنمی  که است شاعری

 (. 273: 1383سازد« )دهباشی،   م نبودها  و کمبودها و هاو رنج  دردها آیینۀ  را شعرش و  آورد برمی فریاد رنجدیده مردم

همین افراد است. در شعر » معلّم و شاگرد« گاه خود را گوید که گویی خود یکی از سیمین با زبان خویش از درد و رنج مردمی می

 اش است: داند که درونش مملو از درد و رنج شاگرد رنجدیدهدر کسوت معلمی می

 همچو خود صاحب درد داری  اوستادی به غم خو گرفته 

 ( 53)همان: 

توانند از درد و رنج خود بگویند.  پردازد که نمییای ماشعار سیمین، بازتاب اجتماع بیرونی است و بنابراین به درد و رنج مردم جامعه

شود. در  »سه تار شکسته« شاعر هم از  ماند و از خود بیگانه میانسان هنگامی که نتواند از درد و رنج خود عبور کند در انزوا می

ها ها و رنج یش از شوربختیهای روح زمانه و یا گاه از احساسات زنی که در زندگی خوگوید و هم از دل تنگیتنگناهای دل می

نمانده.« )عابدی،   به مناطق فقیرنشین، قبرستان و  49-48:  1379تهی  اشعارش متعلق  بیشتر  پا« که  ( وی در مجموعۀ »جای 

ها جریان دارد. به عبارت دیگر، شعرهای این مجموعه »نمایشی است از روح رنجدیده و اجتماعی شاعر و لذا از نظر  خانهروسپی

 (.  383: 1383صر عاطفه نسبتاً موفق است« )زرقانی، کاربرد عن

 

 جنگ 

چنین تواند موجب شکستن ارتباطات اجتماعی شود. همشود که میجنگ باعث مواجهۀ انسان با خشونت شدید و مرگ اطرافیان می

نابودی منابع اقتصادی و اجتماعی میجنگ موجب بی اش جدا نموده و به  اجتماعیگردد که در نهایت فرد را از هویت  ثباتی و 

 انجام جزء  جزءبه  نهادهای مخرب سایر  آنچه  زیرا است  کارسازتر  ویرانگر نهادهای تمام  از شک بدون  کشاند. »جنگ بیگانگی می

 (. 88: 1370 دهد« )گستون، می انجام یکباره و مجموع در  نهاد این دهند  می

 شد، هویزه آزاد حمید  ساخت،  باید  ندارد، دوباره  پا  یک  که  مردی  وطن،  میسازمت  سیمین در بسیاری از اشعارش از جمله: دوباره

به معضل جنگ و  ... و  مبارک آهویت  تندیس  را، اینان امزاده من  مینایی، آویز، عروس گردن  بودی،  شادمان چه  سارا  شد، آزاد

 است. های آن در اجتماع پرداختهآسیب

 تو  کار  تا فتاد خاک  به سرها چه وطن

 شد  بنیاد به نو ز رسید  سامان به  سر ز

 ( 548: 1394)بهبهانی، 

 ندارد پا یک  که مردی دارد  خورده تا  شلوار

 ندارد تماشا یعنی  نگاهش  آتش و است خشم

 ( 614)همان: 

 هست  شررزا آتش این، جنگ،  هست  اما خواستیم، نمی  ما

 هست  »مبادا« آن  که اکنون، دیدم جنگ؛  مبادا هان، که بودم گفته

 ( 456)همان: 
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  از موضوعات اصلی   پردازد.افراد در جامعۀ معاصر می  درک وضعیت انسانی واجتماعی  بهاز خودبیگانگی در شعر سیمین بهبهانی  

از خود و    احساس ازخودبیگانگی را تجربه کرده و در اشعارش   بهبهانی  است.  ویسیمین بهبهانی احساس تنهایی و بیگانگی  اشعار  

های اجتماعی و اقتصادی مواجه ها در دنیای مدرن با چالشفروم نیز بر این نکته تأکید دارد که انسان  د.اندیگران فاصله گرفته 

است با   در تلاش است و    ش به دنیال پیدا کردن هویت واقعی خویشدر اشعار   یو .  شودهستند که موجب احساس بیگانگی می

ها برای تحقق هویت خود نیازمند . فروم نیز معتقد است که انسان دست یابد  معنا و هدفی برای زندگی  به   برقراری ارتباط با دیگران  

خودبیگانگی دهد که فشارهای اجتماعی، جنگ و فقر چگونه موجب از  بهبهانی نشان می  .روابط عمیق و معنادار با دیگران هستند

هر دو بر تأثیرات منفی جامعه و فرهنگ بر فرد  کند.  اشاره میها  تأثیرات منفی جامعه مدرن بر روان انسان   به فروم نیز   .شودمی

ها را بر  پردازد و تأثیرات آناقتصادی، اجتماعی و فرهنگی میمسائل    فروم به ابعاد مختلف از خودبیگانگی از جمله    .تأکید دارند

 تمرکز دارد و سعی دارد نیز    های احساسی و فردی  جنبه  این مسائل، به  برعلاوه    ،بهبهانی  مقابلکند. در  ها بررسی مینسانزندگی ا

بهبهانی با استفاده از زبان شعری خود،   .در بستر تجربیات شخصی خود نشان دهد  واحساسات انسانی  ازخودبیگانگی را براساس  

کند،  در اشعارش، نه تنها احساس تنهایی و بیگانگی را منتقل می بهبهانی    کشد.را به تصویر میو اجتماعی    احساسات عمیق انسانی

بررسی مفهوم از خودبیگانگی در    .دهدواقعی و یافتن معنا در زندگی را نیز مورد تأکید قرار می  بلکه تلاش برای بازگشت به خودِ

سازد. اشعار های انسان در دنیای مدرن رهنمون میاز چالش  بهتری  فروم، ما را به درک  دیدگاهشعر سیمین بهبهانی بر اساس  

جوی انسان برای هویت و ارتباطات واقعی در  وگر جستهای فردی است، بلکه نمایاندردها و رنج  ۀدهندنه تنها بازتاب  سیمین

ند ایجاد ارتباطات معنادار و تحقق نیازهای مان  راهکارهاییبرای رهایی از از خودبیگانگی    نیز  فروم  .ثبات استجهانی پر از تنش و بی

بهبهانی مانند فروم معتقد است از خودبیگانگی جداشدن انسان از خود واقعی اوست و موجب بازماندگیش    .دهدپیشنهاد می   انسانی

داند. این در  بیگانگی میگردد اما فروم در این باره گام را فراتر نهاده و حتی اعتقاد به دین و خدا را نیز باعث ازخوداز زندگی می

داند. زیرا از خودبیگانگى بشر  حالی است که سیمین چون به وجود خدا معتقد است اعتقاد به دین را مانع از خودبیگانگی انسان می

  های کاذب، از جمله اومانیسم، مارکسیسم و... رها شود و به سوى پروردگار خویش بندد که انسان از دام مکتب گاه رخت برمىآن

 . 1بازگردد؛ چراکه انسان روحى الهى دارد
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